"CBATOE MecTo NycTbim He bbiBaeT"

A new beginning (for Anastasiia)
ELIN STRAND RUIN

Jag at frukost med den unga ukrainska kvinnan Anastasiia (32 ar) pa ett hotell i
Istanbul i mars 2022 dar vi bada bodde i flera veckor. Hon hade l[amnat Ukraina i
januari for hon kunde kdnna att kriget var pa vag och som webutvecklare och
ingenjor kunde hon jobba 6verallt.

Vi traffades den 12 mars samma dag som hennes flyg tillbaka till Ukraina stalldes in
och hon skrev texten nedan. Hotellvardinnan introducerade oss vid frukosten, mycket
medveten om hennes situation, i hopp om att jag hade nagra idéer om var hon kunde
ta vagen och fly till ett land som var sakrare an Turkiet. Anastasiia var blek som ett
spoke och med en elektrisk atmosfar. Dygnet igenom levde hon genom nyheterna
och i kontakt med vanner och familj som fortfarande var kvar i Ukraina. Hon stottade
sin lakare som fick ett nervost sammanbrott, hon ordnade logistiken med vanner att
tomma hennes hyrda rum i Liev, eftersom hennes hyresvard plotsligt bestamt sig for
att dubbla hyran. Nar hon detta sedan genomférdes lyckas hon sista stund guida dem
som inte kande till Liev, till skyddsrum (som hon hittade pa natet) sa de kunde fly de
plotsliga flyganfallen. Hennes gamla mobler lamnades staendes pa gatan.

Anastasiia skrev 12 mars:
“Mitt liv ér forstért och jag foérsvinner.

Jag vet inte om jag kommer att trdffa min mamma, mina slédktingar och andra
ndrstdende. Mitt liv dr forstort. Allt vad jag har tjdnat, vad jag har haft i Ukraina ér
lika med 0. Jag dr ingenting, jag ér en utomjording hdr.

Vad jag mdste géra nu:

Jag mdste upprdtthdlla mitt dagliga liv. Jag madste dta, g promenader och dricka te
pd morgonen.

Jag madste ta han om min hud.

Jag maste tilldta mig att utrycka vad jag vill och skriva det som kommer ur mitt inre.
Jag mdste tro pa min idé om att ldra sig ndgot nytt dr fortfarande otrolig!!!

Sa min plan dr:

Leta upp ett sékert boende



Skriva till den ukrainska ambassaden i Turkiet
Fa kunskap om mina rdittigheter

Fa internationella IT-certifikat

Och:

Lyssna pd din kropp, vad kénner du?
Sndlla, vila tillrdckligt (det dr ok att titta pa film!)
Det dr ok att ta korta pauser fran nyheter.

Jag kan bygga upp min virld igen frén noll och jag vet nu vad jag vill ha i den.

Som i det gamla ordsprdket: "Ceame micue nycmum He bysae" Om ndgot dr forstort
kommer det snart finnas nagot nytt pa den platsen. Och vem sdger att jag inte far
ha drémmar och idéer fortfarande? Idéer om att vakna upp tidigare och gé en

promenad eller meditera. Ingenting har en effekt pa kriget. Allt mdste pdgd samtidigt,
parallellt.

Jag maste vara i detta, men samtidigt maste jag bérja om, for att 6verleva, for att
leva.”

Genom kollegor pa samma foretag i Frankrike lyckades hon hitta ett boende i en liten
by hos en dldre fransman, hans flickvan och deras stora familj, i hans hus i sddra
Frankrike. Anastasiia arbetar fortfarande i samma ukrainska foretag som har en
avdelning i Paris. Hon pratar med sina foraldrar och syster i Ukraina varje dag. Men
hon ar bara i borjan av att bygga upp sitt liv. A new beginning ar till Anastastiia.



